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. Frau Rentenstein

Ich bin direkt nach Kriegsende geboren worden -@&iickskind, hat meine Mutter deshalb im-
mer gesagt. Nie hatte ich gedacht, dass ich maalBdie brauche, naja, heillt ja jetzt Grundsi-
cherung im Alter, das klingt besser. Wenigstenssaiisneine Kinder nicht fir mich zahlen, da
hatte ich mich furchtbar geschamt fur. Trotzdendest ganz schon frustrierend, dass meine Ren-
te nicht reicht, um meine Miete und meine beschdeBedirfnisse zu decken. Mein Rentenbe-
rater hat mir ja erklart, dass mein Mann in derhsiger und siebziger Jahren zu wenig Rente flr
mich geklebt hat. Er war selbststéandig und ich inathaden mitgeholfen. Ein kleiner Kiosk am
Bahnhof, aber viel haben wir damit nicht verdigiwischendurch kamen die Kinder, zwei S6hne
und als Nachziiglerin dann noch eine Tochter, uhdin jedes Mal ein paar Jahre zuhause ge-
blieben. Den Kiosk hatten wir nach der Geburt ums&ochter aufgegeben, und mein Mann hat
sich als Verk&ufer im Supermarkt anstellen lasaénich dann mit Ende Dreil3ig wieder arbeiten
wollte, hield es nur: Zu alt, zu unqualifiziert. Albin ich putzen gegangen. Keine Schwarzarbeit,
das hatte ich nie gemacht, aber alles schlechthligzad spater dann mit diesen Minijobs, da
erwirbt man ja kaum Rentenanspriiche. Als mein Mdamm plétzlich viel zu frih gestorben ist,
habe ich noch nicht mal eine Witwenrente bekommesil, wir ein Rentensplitting beantragt hat-
ten. Warum weifl3 ich auch nicht mehr, das hat daalés mein Mann organisiert. Wenn man
das alles vorher gewusst hatte, hatte man vieldsramgemacht. Aber so... Nun muss ich hier je-
den Cent umdrehen. Ab und zu helfen meine Kinddraums, aber die haben ja selbst nicht viel
und brauchen das Geld fur meine Enkelkinder. Dikisg mal besser haben als wir und studie-
ren. Ich hoffe ja, dass ich wenigstens noch eindé/ite meiner Wohnung bleiben kann. Obwaohl
ich die Treppen schon nicht mehr so gut steigem kaber einen Neubau mit Fahrstuhl kann ich
mir nicht leisten, und einen Umzug wirde ich wegener Kreislaufgeschichte gar nicht durch-
stehen. Meine Nachbarin kauft ab und zu fir mich weil meine Kinder dafir keine Zeit haben.
Ansonsten sehe ich viel fern und lese, solangeoeb geht. Meine alteren Freundinnen sind ja
fast alle schon tot, und zwei im Pflegeheim. Isttanicht schén, wenn man alle tberlebt... Mei-
ne Tochter wollte mich ja letztens ins Tierheimlgppen, damit ich mir eine Katze aussuche.
Dann war‘ ich nicht so allein. Ich hab sie nur gefr ob sie dann immer kommt, die Katzentoilet-
te sauber machen. Mit meinem kaputten Ricken kdichtelas ja nicht mehr. Damit war das
Thema auch erledigt. Aber ich will nicht jammenm, Vergleich zu Anderen geht es mir ja noch
gut.

.

1. Welche professionellen Unterstiitzungsangebote tlsndrau Rentenstein denkbar, um ihre Teil-
habe zu sichern? Welche Vernetzungen in ihrem UWhdield hierfr erforderlich?

2. Wie wére es Frau Rentenstein in inrem Leben im é alafr Jahrhunderte ergangen, welche Unter-
stlitzung hatte sie erhalten, welchen Repressioigea sie vermutlich ausgesetzt gewesen?

Download: http://www.susanneger ull.de/Lehr buch-Ar mut/FrauRentenstei n.pdf
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